KWIDZYNSKI

BIEG / PAPIERNIKA

REGULAMIN
XIll KWIDZYNSKIEGO BIEGU PAPIERNIKA

1. CELIMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formyaktywnosci ruchowe;.
Promocjazdrowego trybuzyciai dbatosci o zdrowie.

Promocja miasta Kwidzyna oraz terenéw Powisla w Polscei na $wiecie.
Promocja MM Kwidzyn.

Integracja spotecznoscilokalnychi pracownikéw firm organizatora.
Wsparcieinicjatywcharytatywnych.
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2. ORGANIZATOR
MM Kwidzyn sp.zo0.0.zsiedzibg przy ul. Lotniczej 1, 82-500 Kwidzyn
Fundacja Opiekuncza MM Kwidzyn z siedzibg przyul. Lotniczej 1, 82-500 Kwidzyn

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
1. Xl Kwidzynski Bieg Papiernika odbedzie sie 27 maja 2023 roku.
2. Dystans Xl Kwidzynskiego Biegu Papiernika wynosi 10 km.
3. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Kwidzyna oraz drogg w rejonie bramy gtéwnej zaktadu MM
Kwidzyn wyfaczong z ruchu kotowego.
4. Trasa biegu posiada w 96% nawierzchnie asfaltowg, pozostate 4% to nawierzchnia biezni
lekkoatletycznej (maczka ceglana).
Trasabiegubedzie oznaczona,co 1 km.
Trasaposiada atest Polskiego Zwigzku Lekki ej Atl etyki.
Miejsce startu: Stadion Miejski w Kwidzynie ul. Sportowa 6 (bieznia lekkoatletyczna).
Starto godzinie 10:30.
Meta biegu: Stadion Miejski w Kwidzynie ul. Sportowa 6 (bieznia |l ekkoatletyczna).
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4. POMIARCZASU

1. Pomiarczasu prowadzonyjestz wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Kazdyzweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie el ektroniczne, ktére powinno zostac zastosowane
zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia w innych miejscach niz okreslonych w
instrukcji grozi dyskwalifikacja. Oficjalnym czasem biegu jest czas netto — liczony od momentu
przekroczenia liniistartudo przekroczenia linii mety.

3. Organizatorokresla limit czasu ukoriczenia biegu w czasie 120 minut.

4. Na 5 km trasy biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny. Obstuga punktu kontrolnego bedze
rejestrowata numery startowe zawodnikéw skracajacych trase. Zawodnicy skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

5. PUNKTODSWIEZANIA
1. Punkty od$wiezania bedgznajdowatsiena3.603 mi 6.710 mtrasy.
2. Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikéw.

6. WARUNKIUCZESTNICTWA
1. Xl Kwidzynski Bieg Papiernika rozegrany zostanie w otwartej formule. Do startu dopuszczeni zostang
zarowno zawodnicykrajowi, jak i zagraniczni.
2. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktéredo dnia27maja2023r. ukoricza 161at.



Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjnych
wydawanychprzez Organizatora.
Zawodnicy petnoletni dokonujac rejestracji i biorgc udziat w Xl Kwidzynskim Biegu Papiernika
os$wiadczaja, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy niepetnoletni, w wielu 16 - 17 lat zostang dopuszczeni do biegu za pisemng zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego na podstawie wypetnionego i podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna
prawnego dostepnegona stronieinternetowej biegu www.biegpapiernika.pl zawierajgcego oryginalny
podpis oraz numer telefonu rodzica/ opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawoddw w celu
weryfikacji zawodnika niepetnoletniego.
W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza na temat dopuszczenia
do biegu przedi w czasie biegu jest ostateczna.
Uczestnikow X1l Kwidzyriskiego Biegu Papiernika obowigzuje ubiéri obuwie s portowe.
Rejestracja uczestnika X1l Kwidzyrskiego Biegu Papiernika traktowana jest jako przyjecie warunkéw
niniejszego regulaminu.
Organizator XlIl Kwidzynskiego Biegu Papiernika nie pobiera zadnych opfat zwigzanych z wpisowym i
opfatgstartows.
Organizator zapewnia:

a. 2500 numerdw startowych,
urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu,
ubezpieczenie uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow,
pamigtkowymedal dla 2500 pierwszych oséb, ktérzy ukonczyli bieg,
nagrody oraz zestawy upominkéw dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii.
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7. ZGtOSZENIE

1. Zgtoszenia uczestnikéw Xl Kwidzynskiego Biegu Papiernika przyjmowane sg przy uzyciu formularza
zgtoszeniowegoznajdujgcego sie na stronie internetowej www.biegpapiernika.pl

2. Zgtoszeniainternetowe przyjmowane bedg do godziny23:59 dnia25maja 2023r.

Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane beda w Biurze Zawoddéw od godziny 15:00 do godziny 2000
dnia 26 maja2023r.orazodgodziny 8:00do godziny10:00dnia27 maja 2023 r. —Organizator wyznacza
limit dodatkowychzgtoszer do 100 osdb.

3. Odbidér numerdw startowych i elektronicznych urzadzen pomiarowych mozliwy bedzie w Biurze
Zawoddéw, mieszczacym sie w halisportowej przy ul. Wiejskiej 1A w Kwidzynie wytgcznie po okazaniu
kodu QR otrzymanego drogg el ektroniczng po poprawnej rejestracjiuczestnictwa w Biegu.

4. Organizatorzapewnia 2500 numeroéw startowych wydawanych wedtug kolejnosci osobistego zglaszania
siepoich odbidr. Numery startowe bedg wydawane wytgcznie whascicielowi kodu QR.

5. BiuroZawodéwczynne bedzie:

— 26 maja2023r.wgodzinach 15:00-20:00
— 27 maja2023r.wgodzinach 8:00—-10:30
8. SZATNIE

1. Szatniedla uczestnikdw Xl Kwidzyiskiego Biegu Papiernika znajdowac sie bedg w wyznaczonych i
oznakowanych pomieszczeniach hali sportowej (Biuro Zawoddw) przy ul. Wiejskiej 1A w Kwidzynie,
gdzie mozna réwniez pozostawic¢ rzeczy osobiste w przechowalni.

2. Zawodnicy oddaja do przechowalni rzeczy zapakowane w worki, oznaczone numerem startowym do
godziny 10:15.

3. Wydawanie workéw z przechowalni odbywac sie bedzie do godziny 13:00, za okazaniem numeru
startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranerzeczy przezinng osobe.

5. Zarzeczy przekazane do przechowalni Organizator nie odpowiada.

6. Organizatornie ponosiodpowiedzialnosci za rzeczy nieoddane do przechowalni.

9. KLASYFIKACIA

1.

Klasyfikacja Xl Kwidzyrskiego Biegu Papiernika prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
a. Generalna:kobieti mezczyzn



b. Wiekowa: mezczyzn
M16 mezczyzni od 16latdo 191at
M20 mezczyzni od 20latdo 291at
M30 mezczyzni od 30latdo 391at
M40 mezczyzni od 40latdo 491at
M50 mezczyzni od 50latdo 591at
M60 mezczyzni od 60latdo 691at
M70+ mezczyzni od 70rokuzycia

c. Wiekowa: kobiet
K16 kobiety od 16latdo 19 lat
K20 kobiety od 20latdo 29 lat
K30 kobiety od 30latdo 39 lat
K40 kobiety od 40latdo 49 lat
K50 kobiety od 501latdo 59 lat
K60 kobiety od 60latdo 69 lat
K70+ kobiety od 70rokuzycia

2. Oprzynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia zawodnika.
3. Organizatorzastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
10. NAGRODY
1. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
wreczenia nagréd, a takze w przypadku nagréd finansowych spetnienie przez zawodnika wymagan
prawnych okreslonych w przepisach krajowychw zakresie polskiej ordynacji podatkowej i innych ustaw
o podatku dochodowym.
2. Nagrody finansowe przelewane sg na wskazany przez zawodnika rachunek bankowy w terminie 14 dni
od daty zakonczenia XIll Kwidzyniskiego Biegu Papiernika.
3. Ceremoniawreczenianagrédodbedzie sie w dniu zawoddw o godzinie 13:00.
4. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca | - 1) otrzymujg puchary oraz nagrody
finansowe w wys okosci:
I miejsce—1500 zt
Il miejsce—1200 zt
Il miejsce—900 zt
5. Pierwsze 2500zawodnikéw, ktérzy ukoriczg bieg, otrzymajg okolicznosciowy medal X1l Kwidzynskiego
Biegu Papiernika przygotowanyspecjalnie na te okazje.
6. Przyznanie nagrod w klasyfikacjach dodatkowych poza wskazanymi w niniejszym regulaminie, nie

bedzie traktowane jako dublowanie sie nagrod.

11. DOJAZD I NOCLEG

1.
2.

Organizator nie zapewnia dojazdu do miejsca XI1l Kwidzynskiego Biegu Papiernika.
Organizator nie zapewnia noclegu.

12. BEZPIECZENSTWO

1.

2.

XI1I Kwidzynski Bieg Papiernika odbedzie sie przy zamknietym i ograniczonym ruchu pojazdéwna calym
przebiegu wyznaczonej i oznakowanej trasy.

Organizatora majac na wzgledzie bezpieczenstwo w ruchu drogowym, w tym bezpieczenstwo
uczestnikéw XIll Kwidzyiskiego Biegu Papiernika, nie dopuszcza do udziatu w biegu oséb poruszajgcych
sie:

a. zpsemalboinnymizwierzetami,
b. rowerem, wdzkiem rowerowym, narolkach, wrotkach, hulajnogachelektrycznychorazinnych
urzadzeniach ws pomagajacychruch.

Do udziatu w biegu nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie lub wyglad §wiadczyé moze o
spozyciualkoholu albo uzyciu$rodkéw podobnie dziatajgcych do alkoholu.

Organizator odméwi udziatu w biegu osobie, ktérej zachowanie stwarza zagrozenie bezpieczenstwa
wtasnego albo innych uczestnikdw Xl Kwidzyriskiego Biegu Papiernika.
Uczestnicy Xl Kwidzyriskiego Biegu Papiernika sg obowigzani:
a. stosowac sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzb porzadkowych
Organizatora orazinnych osdb zabezpieczajgcych trase biegu,



do zachowania szczegdlnej ostroznosci i przemieszczania sie wyznaczong trasg biegu,

c. nie przekraczac zabezpieczen technicznych (barierek ochronnych, tasm lub pachotkéw)
zastosowanych w miejscach zamykajacych alborozdzielajgcychruch drogowy,

d. zachowywacsiewsposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwa innych uczestnikéw biegu,

e. udzieli¢ pomocyinnemu uczestnikowi biegu w przypadku pogorszenia jego stanu zdrowia,
powiadomic¢ stuzby dziatajgce w imieniu organizatora o zachodzacej potrzebie udzielenia
pomocy medycznej,

f. zbiec do prawej krawedzijedni, ajezeli bedzie zachodzi¢ taka koniecznosé zatrzymad sie celem
przepuszczenia pojazdow uprzywilejowanychw ruchudrogowym,

g. stosowac sie do polecen funkcjonariuszy Policji albo kierujgcego dziataniem ratowniczym w
przypadku wystgpienia zdarzen wymagajacych ewakuacji oséb z trasy biegu, albo
poszczegdlnych odcinkdw trasy biegu, wskazanych przez kierujgcego dziataniem ratowniczym
albo funkcjonariuszy Policji.

6. Zabronione jest zbieganie z wyznaczonej trasy biegu oraz wbieganie na cze$¢ drogi przeznaczonej do
ruchu pieszego.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu (tj. do godziny 12:30) zobowigzani
sgdozejsciaztrasy biegu i dojechania do mety pojazdem organizatora, wyrdznionego napisem ,Koniec
X1 Kwidzynskiego Biegu Papiernika”.

8. Pozostawanie natrasie biegu pouptywie wyznaczonego czasu, jakrédwniez niestosowanie sie do decyzji
organizatora przenosi na uczestnikéw odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujgcych przepiséw
Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na trasie biegu,
nieposiadajgcych numerdw startowych Xl Kwidzyriskiego Biegu Papiernika.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
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12.
13.

14.

15.

W ramach zawoddéw organizowanych w dniu 27 maja 2023 r. odbywadé sie bedg imprezy towarzyszace o
charakterze rekreacji ruchowe;.

X1 Kwidzynski Bieg Papiernika odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Wszyscy uczestnicy Xl Kwidzynskiego Biegu Papiernika zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

Osoby uczestniczace w Xl Kwidzynskim Biegu Papiernika s3 obowigzane zachowywaé sie w sposdb
niezagrazajgcy bezpieczernstwa innych oséb, a w szczegdlnosci przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa,
postanowien regulaminu obiektu Hali widowiskowo-sportowej przy ul. Wiejskiej 1A w Kwidzynie, Stadionu
Miejskiego w Kwidzynie przy ul. Sportowej 6 i regulaminu imprezy masowe;.

Organizator, osoby i stuzby dziatajgce w imieniu Organizatora oraz uczestnicy Xl Kwidzynskiego Biegu
Papiernika, sg zobowigzani stosowac sie do obowigzujgcych w dniu 27 maja 2023 r. przepiséw wydanych w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem sta nu zagrozenia
epidemicznego albo stanu epidemii, wywofanego wirusem SARS-CoV-2, oraz wytycznych Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego i zalecen Paistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kwidzynie.
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddéw.

Kazdy zawodnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej podrygorem dyskwalifikacji.
Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika.

. Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawoddéw-Depozyt w dniu zawoddéw do godziny 13:00.

Protesty rozstrzyga Dyrektor XIIl Kwidzyrskiego Biegu Papiernika w terminie dwéch dni roboczych. Decyzja
Dyrektora XIll Kwidzynskiego Biegu Papiernika jest ostatecznai nieodwoftalna.

Protesty wniesione po terminie, o ktérym mowa w pkt 11 nie bedg rozpatrywane.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodoéw.

Organizator Xlll Kwidzynskiego Biegu Papiernika uznaje, ze zgtaszajgcy zapoznat sie z niniejszym regulaminem
i zobowigzuje siedo jego przestrzegania.

Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji
Kwidzynskiego Biegu Papiernika, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnychdotyczacych imprezy —tej oraz kolejnych edycji Kwidzyriskiego Biegu Papiernika.



16. Organizator Xl Kwidzynskiego Biegu Papiernika zastrzega mozliwosé przeprowadzenia kontroli
antydopingowej uczestnikdw biegu, ktérzy w kategorii generalnej kobieti mezczyzn zajmg miejscaod | do llI
oraz w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zajma miejsce od | do 111. W przypadku
stwierdzenia obecnosci w organizmie osoby badanej srodkéw niedozwolonych, zawodnik badany zostanie
zdeklasyfikowany i obcigzonykosztami przeprowadzonego badania.

17. Interpretacja niniejszegoregulaminunalezy do organizatora X1l Kwidzyriskiego Biegu Papiernika.



